(C-7-0¢&

En recuerdo de Alfredo Casado Torres
1052-2005), neurdlogo de Granada

JOSE MAESTRE MORENO UNIDAD CEREBROVASCULAR. SERVICIO DE NEUROLOGIA.

RONTO hara un ano de la muerte
imprevisible e inesperada de Alfre-
do Casado Torres. Habia nacido en
Granada en 1952, agui curso sus
estudios primarios y medios, y en su Facul-
tad de Medicina se licencio en 1977. Des-
pués trabajar un par de anos como medico
rural en Iznajar, se especializo en Neuro-
logia en el Hospital de la Laguna, en Tene-
rife, donde ocupo una de las primeras pla-
zas de residente de dicha disciplina. En 1981,
ya con su titulo de neurélogo bajo el brazo,
se incorporo a la Unidad de Neurologia del
Hospital San Cecilio, donde trabajo hasta
1986 —con un breve intervalo en el que pres-
to sus servicios en la prestigiosa Clinica
Universitaria de Navarra en Pamplona-,
en ese ano, circunstancias profesionales y
personales le llevaron a trasladarse a Alme-
ria, de alli de nuevo a Canarias, vuelta a
Almeria, y por fin, en 1999 regreso a su ciu-
dad y a su hospital, donde trabajaria ya has-
ta su muerte, tan prematura, el 28 de Julio
de 2005, el dia «que nunca debio de exis-
tir...» en palabras de su hijo, Alfredo.
Esta trayectoria viajera da una idea ape-
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nas somera de su inquietudes profesiona-
les y humanas, de sus compromisos vitales
y profesionales, y de sus consecuentes desa-
zones por trabajar en un medio, el de la
Sanidad Publica, a veces hostil para los
pacientes y para los profesionales, por para-
dojico que pueda parecer que asi ocurra en
un servicio publico, pero quizas precisa-
mente por eso. Con una gran capacidad para
el ejercicio de la medicina como profesion
a la vez cientifica y humanista, consta que
fue un excelente neurélogo clinico que nun-
ca mostro ambiciones de figurar ni de tra-
bajar para la galeria, sino sélo para sus
pacientes, que eran a la vez sus amigos. Den-
tro de la neurologia su interés se centro
esencialmente primero en la esclerosis mul-
tiple, enfermedad no muy frecuente pero si
muy temible por atacar a personas jovenes,
hoy afortunadamente en gran medida con-
trolable con los tratamientos de los que se
dispone, y desde su ultimo regreso a Gra-
nada se dedico con entusiasmo a la aten-
cion de las enfermedades vasculares cere-
brales, también conocidas como ictus, trom-
bosis o infartos y hemorragias cerebrales;

a diferencia de la esclerosis multiple son
enfermedades que afectan sobre todo a los
mayores, aungue no solo a ellos, y son muy
frecuentes, hasta el punto de ser la prime-
ra causa de invalidez en la vida adulta, la
primera causa de muerte en mujeres y la
segunda causa en hombres. No solo se dedi-
co al tratamiento médico de estos procesos,
sino que en colaboracion con colegas de su
mismo hospital estudio e hizo publica en
medios profesionales la situacion poco satis-
factoria de la asistencia a estas enferme-
dades en su hospital y en su area sanitaria,
como herramienta para buscar su mejora;
del compromiso con sus pacientes surgio
su papel como impulsor de la Asociacion
de Familiares y Enfermos de Ictus de Gra-
nada, NEURO-AFEIC, con sede en Avda. de
Loja, n° 2, Bajo, 18006 Zaidin-Granada, tele-
fono 958089449, direccion electronica neu-
roafeic@terra.es y http://www.lespa-
na.es/afeic, pionera en Espana, y activa en
la lucha por la mejora asistencial de los
pacientes con ictus en todos los momentos
y facetas de su enfermedad, desde la pre-
vencion hasta la rehabilitacion y ayuda de



