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‘Después del Ictus no bajes la guardia’ es el lema del Dia del Ictus que busca
concienciar a 1a poblacién de la importancia de la prevencién secundaria a
fin de evitar que se repita un i lo que conllevaria un impacto vital o
funci mAs grave

NEUROLOGOS ANDALUCES ADVIERTEN QUE EL ICTUS SE
PUEDE REPETIR EN EL 22% DE LOS CASOS DURANTE EL
PRIMER ANO

Mafiana jueves, 25 de octubre, se celebra el Dia del Ictus que, en esta ocasién, lo
hace bajo el lema ‘Después del Ictus no bajes la guardia’, a fin de concienciar a la
sociedad de la importancia de la prevencién secundaria, es decir, evitar que se
repita un ictus a quién ya ha sufrido uno, con mayores o menores secuelas, y que
puede tener un impacto vital o funcional mas grave que el primero.

Con objeto de divulgar la importancia que tiene la prevencién en este tipo de
enfermedades neurologicas, la sede de la Asociacién de Familiares y Enfermos de
Ictus de Granada, NEURO-AFEIC, ha organizado una jornada en la que han
participado los doctores José Maestre y Juan de Dios Fernandez Ortega, neurdlogos
del Hospital Virgen de las Nieves y San Cecilio, respectivamente, quienes han
aprovechado para repasar la situacion de atencioén a esta enfermedad en Granada

Durante su intervencion, los neurdlogos andaluces han manifestado que
“dependiendo del mecanismo por el cual el ictus se produjo, el peligro de que se
repita llega a un 22% durante el primer afio y hasta el 53% en un plazo de cinco
afios”. Los pacientes hipertensos o diabéticos constituyen en primer grupo de riesgo
de repeticion, asi como aquellos cuyo ictus se debi6 a enfermedad arteriosclerdtica
de las arterias que riegan al cerebro.

En este sentido, han afiadido que “aunque el ictus haya tenido sintomas
transitorios, que hayan durado menos de 24 horas, el riego de repeticién también
es alto; un 30 % de los pacientes que hayan tenido ictus transitorio sufriran un
ictus definitivo en los siguientes 5 afios, y lo que es muy importante, el 10 %
ocurren en el primer mes”.



