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Ictus, primera causa
de muerte en la mujer
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No es el cancer ni el infarto de miocardio. La primera
causa de muerte entre |las mujeres espanolas es el |
ictus, ya sea isquemia (disminucion de flujo i
sanguineo) o hemorragia cerebrales. Ademas,es el |
principal responsable de la invalidez permanente en |
adultos. “El problema es que pocos relacionan esta |
enfermedad con los sintomas (pérdida de fuerzaen |
medio cuerpo, dificultad para hablar o entender, 1
pérdida brusca de visién por un ojo o dolor de 1
cabeza intenso e inusual) y no acuden ensequida al |
hospital. Deberian saber que, si un paciente recibe :
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atencidon médica durante las seis primeras horas en
una unidad de ictus, se reduce notablemente el
riesgo de mortalidad y las posibles secuelas. Por
desgracia, solo el 5% de los afectados es tratado de
modo tan rapido, a pesar de que estos cuidados
podrian limitar el dano cerebral, recuperar las
funciones afectadas y prevenir un segundo ictus’
asegura el doctor Antonio Gil Nunez, del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Gregorio
Maranon de Madrid. En Espana, la incidencia de

ictus es de 200 por 100.000 habitantes y, de ellos,
el 85% son isquémicos.




