Traumatologia es el centro de referencia en neurologia de la provincia.

El Virgen de las Nieves es el Unico hospital de
la provincia con neurdlogo de guardia y camas
especificas para ictus en Traumatologia

s. V.
m GraNADA. Expertos en Neurologia y
pacientes que han sufrido unictus o
infarto cerebral consideran escasos
los recursos existentes para tratar
esta patologia, unas reivindicacio-
nes que coinciden con la celebra-
cién hoy del Dia Nacional del Ictus.

El neurdlogo del Virgen de las
Nieves, José Maestre, dijo que “las
medidas de atencion, sobre todoen
fase aguda, estan mal repartidas”,
de forma que en la provincia sélo el
Virgen de las Nieves tiene camas es-
pecificas para la atencion a los pa-
cientes con ictus y neurélogos de
guardia. “En el Clinico, por ejem-
plo, no tienen y te atienden otros
especialistas cuando se llega con
los sintomas”, dijo Maestre, que ad-
virtié, ademds, de la necesidad de
crear mas unidades de ictus en los
hospitales. “En Espafia hay unas 18
desigualmente repartidas ya que,
por ejemplo, en Catalufia hay ocho
yen Andalucia sélo una, situada en
el Hospital Carlos Haya de Mala-
ga”, aseguro en la rueda de prensa
ofrecida por la Asociacién de Fami-
liares y Afectados de Ictus de Gra-
nada, Neuro-Afeic, en la que los
propios asociados corroboraron es-
ta falta de medios.

Desde la asociacién también se

Rosario Mesa:
“En la mutua
dijeronqueera
una contractura”

Rosario Mesa tuvo en 2003 un
infarto cerebral con 41 afios.
“Noté un fuerte dolor de cabe-
za y no veia bien. Me llevaron a
la mutua y me dijeron que era
una contractura muscular, me
recetaron Nolotil y Miolastan y
me fui a casa”. Alli noté que no
movia el brazo, entonces lla-
maron al médico de familia,
que la derivo urgente al Clini-
co. “Luego me mandaron a
Trauma para operarme. Estuve
un mes en la UCI y cuatro en
planta”, relata. Al principio no
sabia su diagndstico, que le ha
paralizado un brazo y le difi-
culta los movimientos. “Tengo
mucho empefio en curarme. De
hecho, estuve un afio ensilla de
ruedas y ahora ando, aunque si
me hubieran diagnosticado an-
tes quizd no tendria secuelas".—l

denuncié que en los hospitales co-
marcales de Baza y Motril no haya
neurélogos y los pacientes tengan
que acudir a la capital, con el consi-
guiente retraso en el tratamiento,
aspecto que puede causar mas se-
cuelas ya que es conveniente admi-
nistrarlo antes de las tres horas de
detectarse el ictus. Ademas, critica-
ron que en el hospital de Guadixno
se vayaa incluir esta especialidad.

Cada afio se registran en la pro-
vincia 1.600 nuevos casos de ictus,
de los que 600 no llegan al hospital
bien porque el paciente no reconoce
los sintomas o porque los médicos
no lo diagnostican. El 80 por ciento
es por obstruccion de una arteria
(ictus isquémico) y el resto por su
rotura (hemorrédgico). De estos
1.600, un tercio fallece en los seis
primeros meses, otro tercio sale ile-
so y el tercio restante se queda con
secuelas mds o menos graves. Los
sintomas iniciales son desviaciénde
la boca, debilidad en medio lado del
cuerpo y trastornos del habla, que
se pueden recuperar con sesiones
de logopedia y rehabilitacion.

La asociacion, que instalara hoy
meses informativas en Traumatolo-
gia, el Clinico y San Rafael, también
quiere mds recursos de rehabilita-
cién, “que en los hospitales se da
por tiempo limitado y los pacientes
tienen que acudir a la asociacién,

* que ofrece estos servicios a sus 140

socios”, dijo su presidenta, Carmen
Moreno. Asi, piden que las salas de
fisioterapia de los centros de salud
de Zaidin, Chana y Almanjayar
también se trate el ictus.




